Desde el surgimiento del hombre hasta los primeros médicos griegos
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Se entiende por pre-historia al tiempo anterior a todo documento fehaciente y por
lo tanto historico. Pero hay una época intermedia entre la prehistoria y la historia,
de la que se conocen los hechos por tradicién, los cuales se han vertido oralmente a
través de las constantes transformaciones.

El hombre primitivo era ndmada y pastoril, habia aprendido a domesticar animales.
Cuando descubrid el fuego, su logro mas grande en aquella época, y se establecio
en un lugar determinado, aprendié a cultivar la tierra; asi cosechd trigo, lo
transformd en harina y fabricd pan. Creo las primeras aldeas rodeadas de cultivos,
con defensas elementales y débiles. Es lo que se conoce como el periodo de cultura
aldeana-campesina, en el que el hombre aprendié a construir sociedades que tenian
que ser dirigidas por alguien, por lo que aparecié la figura del jefe.

Al vivir en sociedad el hombre conocid la enfermedad, y para explicarla creé una
teoria: la del espiritu maligno (demonio) que se introducia en el cuerpo. Ese fue el
principio de la Patologia.

Partiendo de la teoria que afirmaba que la enfermedad era de origen demoniaco, el
hombre pasdé a pensar que dandole al enfermo cosas desagradables, se le
ahuyentaria el demonio. Asi este fue descubriendo los remedios naturales, lo que
significd el comienzo de la Farmacologia.

Posteriormente, el hombre comenzé a diferenciar las distintas clases de
enfermedades, asi como las distintas sustancias que hacian bien para una u otra
enfermedad.

Este hecho generd que algunos se destacaran por sobre el comun en el cuidado de
los enfermos, lo que signific6 una especie de liderazgo intelectual vinculado a la
salud. Asi nacio el arte del brujo o hechicero que asumia la responsabilidad del
cuerpo y del alma del enfermo. Vendria a ser lo que actualmente se llama Medicina
sicosomatica (es decir sugestiva y con ayuda de medicamentos naturales).

De tales circunstancias se podian extraer dos conclusiones fundamentales:

1) Que las enfermedades no las podia curar cualquiera, sino el que solo tenia el
“don” para ejercerla.

2) Los remedios para tales fines se encontraban en la naturaleza. Lo cual dio origen
a las actuales Medicina y Farmacia.

Después comenzaron las guerras, y con ellas, la imposibilidad de las aldeas para
defenderse; lo que generd el nacimiento de las ciudades, generalmente
amuralladas. Las ciudades comenzaron a aparecer simultaneamente en distintos
lugares que no tenian relacion entre si. Con ellas aparecen también las culturas
mas evolucionadas. Las primeras ciudades estuvieron formadas por los Sumerios,
que eran arios venidos del Caucaso (la primera ciudad fue Uréunos 3 000 afios a.
de C.). Ellos también inventaron la escritura que practicaban sobre ladrillos de
arcilla. Tenian conocimientos avanzados en Astronomia y Medicina.

Posteriormente, los Sumerios desaparecieron por la invasién Semita. Al mezclarse



con estos surgieron los Babilonios que fundaron la ciudad de Babilonia 2 600 afios
a. de C.; cuyo primer emperador fue Hammurabi (1 729 a 1 686 a. de C.), autor de
un cédigo conocido por el Cédigo de Hammurabi, que poseia normas de derecho y
de ética, conocimientos geograficos y astrondmicos, pero sobre todo, médicos. Los
aspectos médicos eran los mas avanzados e incluian aspectos sicosomaticos y los
relacionaban con la astrologia.

Los Asirios desalojaron a los Babilonios y continuaron la misma cultura, a la que
contribuyeron principalmente desde la arquitectura. Hubo un rey Asurbanipal I (669
a 625 a. de C.) bajo el cual el imperio alcanzdé su maximo esplendor. El fundd la
ciudad de Ninive y en ella una biblioteca.

En el siglo VI a. de C. aparecieron los Caldeos, que destruyeron todo lo creado por
los Asirios y fundaron una nueva Babilonia, mucho mas brillante que la anterior y
en la que se establecid el rey Nabucodonosor (605 a 562 a. de C.) que quiso
conquistar todo el mundo para él. Conquistd Egipto y Persia, pero luego los Persas -
de origen ario- vencieron a Nabucodonosor y fundaron el gran imperio Persa.

Paralelamente, se desarrollaba la civilizaciéon de los Hebreos, en cuyo seno aparecio
la religion monoteista y el Pentateuco, que dio una idea de unidad moral y paz
entre los hombres.

Mas al norte se encontraban los Fenicios, infatigables navegantes del Mediterraneo,
a través del cual ejercian el comercio. A ellos se debe el esparcimiento de las
antiguas culturas por el Mediterraneo. Ellos fueron los primeros en inventar el
alfabeto, la numeracién (del 1 al 9) y la moneda. Fundaron, ademas, ciudades
como Cartago, Cadiz, Marsella, Barcelona y Cartagena.

Una de las civilizaciones mas grandes de esa época era la Egipcia. Su religiosidad
era muy grande y el factor moral tenia primacia. En sus templos se practicaba la
medicina, a la par que otros "especialistas" preparaban los medicamentos.

A través del hallazgo de papiros se sabe cual era el grado de desarrollo de la
medicina, la cirugia y la farmacia de los egipcios. Se sabe que eran los Unicos que
utilizaban la quimica, aunque como arte secreto, que no difundian y solo para
iniciados.

Todas estas culturas eran introspectivas, orientadas, conservadoras, estaticas, no
evolucionistas y regionales. Frente a ella surgio la cultura occidental, asumida por
la raza blanca europea, que era expansiva, evolutiva vy progresista.

En todo el periodo que hemos descrito, la noticia de los sucesos se transmitia
oralmente, lo que daba origen a los mitos. Por ello también se la define como época
mitoldgica o legendaria.

En el caso especifico de la medicina, estas leyendas y mitos tienen real interés,
pues a través de ellos podemos conocer personajes de la época y vislumbrar su
accion y conocimientos, lo que a su vez nos permite orientarnos en la evolucion de
las ciencias médicas. Hubo médicos célebres a los que se les fueron adosando
leyendas y mitos hasta elevarlos a la altura de las divinidades. Asi es como
nacieron dioses y semidioses de la medicina en distintos regiones.

Veinticinco siglos a. de C., FuShi, un emperador de China, fue uno de esos
semidioses. Conocia a fondo la botdnica y su utilizaciéon. A él se le atribuye ser el
primero que utilizé el opio como calmante. Otro fue Imhotepéa a quien - 33 siglos
a. de C.- se le atribuye la invencién de la medicina en Egipto. Existian templos en



su honor, donde se lo adoraba como dios y se practicaba la medicina. En las
columnas de esos templos se encontraron jeroglificos que representaban especies
de historias clinicas de casi todas las enfermedades.

En aquellas épocas existian los Pastoforios, que eran los médicos que se dedicaban
a la farmacia, un arte secreto solo para iniciados. Ellos conocian bastante de
guimica, lo que les permitia practicar la técnica de embalsamamiento.

El medico-dios mas celebre existié en el siglo XV a. de C. en Grecia y se llamé
Asclepios para los griegos y Esculapio para los romanos. Existe sobre él una
leyenda que figura en La Iliada de Homero. Tenia origen divino y humano a la vez:
hijo de Apolo (médico de los dioses) y de Coronis, nacié por cesarea, se crio con
Quirén (Centauro) que era médico y lo alimentd con leche de cabra (con lo cual
podemos apreciar que ya en esa época se conocia en Grecia la cesarea y la
alimentacién del lactante por leche no materna).

Asclepios tuvo tres hijos: Godalirio, Machaon (médicos que aparecen en La Iliada) y
Telesforo, y cuatro hijas: Hygia, que es la preservadora de la salud (Higiene),
Panaqueia, que era farmacéutica (Panacea), Egle, que era partera y oculista, y Laso
que era enfermera.

Asclepios era el Unico dios al que no se le conocieron vicios, y representa el ejemplo
de la conducta intachable que debe tener un médico.

Los Asclepiones eran médicos-sacerdotes que actuaban en los Asclepiones,
hermosos templos ubicados en lugares agradables y saludables, edificados en
forma circular, con columnas, en cuyo centro estaba el templo propiamente dicho
con la efigie de Asclepios, que aparecia con el torso desnudo y portando un bastén
y una vibora enroscada, lo cual se tomé como simbolo de la medicina. El bastén
significaba Edad, Experiencia y Tolerancia; y la vibora, un revivir continuo con mas
fuerza.

A veces aparece Hygia al lado del dios, con una copa que también tiene una vibora
enroscada, representando el simbolo de la farmacia. En la copa esta el Farmacon,
la droga que directamente causa dafio, pero que con la Virtus, caracteristica de la
vibora, se transforma en Potion: remedio apto para tomarse.

Alrededor del templo existian corredores denominados Abaton, para que los
enfermos que llegaban al templo (a todos se los recibian por igual) se introdujeran
en él con el cuerpo y el alma purificados. Para ello, en el tiempo llamado de
incubacion, debian bafiarse y pasar momentos de vigilia en el Abaton. Luego, en el
templo, debian permanecer recostados en la penumbra hasta dormirse y sonar con
el dios. Solamente entonces se acercaba el sacerdote y trataba de curarlo. Este tipo
de medicina tuvo mucho éxito; solo en Grecia se llegaron a crear 200 templos.

En esa misma época, los romanos despreciaban a los médicos y a la medicina. Los
médicos que ingresaron fueron Asclepiadeos, y en la isla Tiberina fundaron el
primer templo que se llamé Esculapio. El culto comprendié diez siglos desde V a. de
C. hasta el V d. de C.

El Griego fue un pueblo muy independiente e individualista, y sus integrantes muy
discutidores, curiosos, inteligentes y vivaces. Nunca admitieron ser gobernados por
cualquiera; los nombres de los titulares para los cargos se discutian en las plazas y
se sometian a algun tipo de votacidon. La plaza era una especie de club.

Todas estas caracteristicas originaron un movimiento ideoldgico singular alrededor



del siglo VII a. de C., de donde surgieron grandes pensadores denominados
Filésofos (los que manejaban ideas abstractas) y Sabios (los que manejaban hechos
concretos).

Entre los sabios de Grecia el principal fue Thales de Mileto. La filosofia fue creada
por Sécrates y su mas alto discipulo, Platdn, idealista y monoteista. En los jardines
de Akademus fundé la Academia de Atenas en el siglo V a. de C., escuela que
duraria diez siglos, y que fue famosa e incomparable. Platén tuvo a su vez otro
discipulo que lo sobrepasd: Aristoteles, quien dominaba la filosofia y otras
disciplinas. Fue el creador de nuevas ciencias, como la Ldgica, la Zoologia
Comparada, la Biologia, la Etica y la Politica, que perduraron hasta el siglo XVII.
Solo entonces, Galileo refutd la Fisica y la Mecdnica; pero hasta ese momento,
Aristételes era sinénimo de verdad.

Una de sus obras -el Organum- estudia la metodologia de las ciencias, aplicando el
llamado método Deductivo, que partiendo de una idea general arriba a otra
particular. El error de este método consistié en no reparar que no resultaba valido
para todas las ciencias, como lo demostraron mucho después, Galileo y Lord Bacon,
cuando explicaron la existencia de un método Inductivo.

Aristoteles discrepd con Platén, creando en una gran mansién con jardines, su
propia escuela que dedicé a la Medicina. Se llamd Liceo de Medicina debido a que
estaba bajo la advocacion de los dioses Apolo Liceus. El Liceo poseia un jardin
zooldgico, otro botanico, un museo de piedras y otro de esqueletos para el estudio
de la medicina comparada.

Aristételes tuvo influencia en Alejandro Magno, al que acompano en todas sus
campafas brindandole sus conocimientos.

Pero asi como a Aristételes se lo considera el padre de la zoologia, a Teofrasto -
guien lo sucedid- se lo considera el padre de la Botanica. Teofrasto describiéo 1 200
plantas, que agrupaba en arboles, arbustos e hierbas. Sus conocimientos se
utilizaron hasta el siglo XVII, con la aparicion de la clasificacion de Linneo.

De Grecia también surgido Arquimedes, el sabio mas positivo que siguié el método
inductivo y experimental y que inventd la palanca. Otro sabio importante fue
Pitdgoras, padre de la aritmética, quien fue un gran médico y moralista.

Con toda esta sustentacidon, emergid Grecia sobre todos los demas paises. Esa base
espiritual de la filosofia y de la ciencia desembocé en la separacién de la religion, la
filosofia y la ciencia. Asi, para la explicacion de los fendmenos mas complejos, los
griegos no recurrian a lo sobrenatural, sino que elaboraban teorias cientificas. Por
ejemplo, la primera gran interrogante fue la naturaleza de la materia, estableciendo
la discusion sobre si era continua o discontinua. Dijeron que parecia continua
"porque con nuestros sentidos no podemos llegar a algo que serian pequefios
granitos indivisibles de materia", logrando de esta manera elaborar la teoria
Atomica. Demdcrito, fue el divulgador de esta teoria, que entre los romanos fue
reforzada por Epicuro y Lucrecio.

Otra importante teoria que tuvo una larga influencia fue la enunciada por
Empedocles, referida a los elementos. Decia que todos los elementos poseian
cuatro elementos basicos: agua, aire, tierra y fuego, enlazados por un quinto
elemento -el éter- que seria la energia. Esta teoria perdurd hasta el siglo XVII,
cuando fue rebatida por Lavoisier.



Indudablemente, la Medicina no estuvo ajena a este movimiento, por lo que recibio
un gran impulso, que hizo surgir una medicina laica y profesional, lo que fue debido
principalmente a Pitdgoras, quien era médico, filosofo, moralista, naturalista y
matematico. Fue asclepiadea, pero iba también a las plazas. Asi fue como vio que
el arte de curar no era cuestion de religion, sino de profesion. Visitando enfermos a
domicilio, se roded de discipulos, con los cuales iba a los pueblos. Practicaba un
medicina que empleaba casi exclusivamente los medios naturales, utilizando
comidas especiales sobre la base de alimentos vegetales, lo que acompafiaba con
ejercicios. Es por ello, que las escuelas naturistas y vegetarianas actuales tienen
como patrén a Pitagoras. El desconfiaba del medicamento, pues al lado del curativo
estaba el téxico. Uno de los pocos medicamentos que usé fue la cebolla
medicamentosa (Ascila maritima) para las enfermedades del corazén, la cual fue
usada hasta el siglo XVIII, cuando se descubrid el digital.

Pitagoras imponia normas estrictas de ética, para lo que tenia un codigo moral.
Antes de que el discipulo pudiera ejercer, lo sometia a un juramento que mas tarde
daria origen al juramento Hipocratico.

Pitdgoras fue superado sobre todo por Hipocrates, considerado el padre de la
medicina moderna y el ejemplo de la figura moral del médico.

Hipdcrates domind todas las especialidades de la Medicina; describié innumerables
enfermedades, y sus estudios han quedado testimoniados en 35 tomos que se
conocen con el nombre de Corpus Hipocraticus. Hoy se sabe que parte de estas
obras fueron terminadas por sus seguidores. De todas maneras, ellas fueron de un
valor incalculable para la posterioridad.

La medicina antigua fue griega, siguiendo un periodo evolutivo que abarcé desde el
siglo VI a IV a. de C. Luego transcurrié el periodo Alejandrino, que abarco el siglo
III a. de C., y finalmente, el Romano, del siglo II a. de C. hasta el V después de C.



